5.043 - Polievka slnec¢na

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kukurica sterilizovana kg 2 2 2,5 2,5 3 3 4 4
Mrkva mrazend "sous vide minute" kg 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2 3 2,4
Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Cibula kg 0,7 0,6 09| 0,75 1| 0,85 1,2 1
Skrob kukuriény kg| 0,15 0,15 0,2 0,2 025/ 0,25 0,3 0,3
Smotana 12% | 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5
Maslo kg| 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,15 0,15| 0,15
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,15 0,1 0,15 0,1
Voda | 16 16 18 18 20 20 22 22

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Cibulu og€istime, pokrajame, oprazime na oleji. Pridame ocistenu, pokrajand mrkvu a podusime. Zalejeme vodou, priddme kukuricu bez
nalevu a povarime. Polievku rozmixujeme, zahustime 8krobom rozmieSanym v smotane. Dochutime korenim, sofou, maslom a povarime.
Petrzlenovu viiat umyjeme, pokrdjame a vkladame do mis s polievkou pred podavanim. M6Zzeme podavat aj s opeéenym chlebom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 78 326 | 3,20 0,00 2,3 76| 124 0,50 10,1 0,40
B: 91 381 4,17 | 0,00 3,2 78| 1441 0,70 12,3 | 0,70
C:| 106 444 | 5,06 | 0,00 3,9 9,1 15,9 1,10 14,41 1,00
D:l 120 501 6,13 | 0,00 5,1 111 171 1,40 16,2 | 1,30




